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Strategic	
  priori,es	
  
	
  
ü Integrate	
  the	
  LTAD	
  at	
  the	
  provincial	
  level	
  and	
  at	
  the	
  club	
  level	
  for	
  
coaches,	
  athletes	
  and	
  parents	
  
ü Providing	
  lots	
  of	
  camps	
  for	
  athletes	
  and	
  their	
  coaches	
  
ü Develop	
  personal	
  and	
  athle(c	
  traits:	
  work	
  ethic,	
  op(mism,	
  
perseverance	
  and	
  accountability	
  
ü Addressing	
  gaps	
  with	
  the	
  best	
  in	
  the	
  World.	
  	
  What	
  do	
  we	
  need	
  to	
  
work	
  on?	
  
ü Help	
  parents,	
  athletes	
  and	
  coaches	
  learn	
  faster	
  and	
  fastrack	
  
athletes	
  into	
  the	
  performance	
  curve,	
  when	
  appropriate	
  
ü Inspire	
  athletes,	
  develop	
  their	
  fundamentals	
  and	
  provide	
  camps	
  and	
  
racing	
  opportuni(es	
  
ü WORK	
  ON	
  WORLD	
  CLASS	
  FUNDAMENTALS	
  –	
  Mastery	
  of	
  the	
  basics!	
  



Junior	
  athletes	
  compe(ng	
  interna(onally	
  will	
  possess	
  a	
  high	
  degree	
  of	
  speed	
  
and	
  skill	
  and	
  an	
  ever-­‐improving	
  overall	
  training	
  capacity.	
  
They	
  come	
  from	
  programs	
  with	
  a	
  quality	
  daily	
  training	
  environment	
  (DTE)	
  and	
  
quality	
  coaching.	
  	
  
Aim	
  of	
  the	
  NT	
  Team	
  is	
  to	
  develop	
  athletes	
  who	
  are	
  capable	
  of	
  winning	
  medals	
  
at	
  the	
  Junior	
  World	
  Championships	
  
	
  
The	
  program	
  relies	
  heavily	
  on	
  the	
  exper(se	
  of	
  personal,	
  club	
  and	
  provincial	
  
coaches	
  who	
  begin	
  working	
  with	
  athletes	
  in	
  a	
  systema(c	
  manner	
  at	
  an	
  early	
  
age	
  –	
  following	
  the	
  MTB	
  LTAD	
  model	
  and	
  aiming	
  to	
  meet	
  the	
  standards	
  
outlined	
  in	
  the	
  Gold	
  Medal	
  Profile	
  (GMP).	
  	
  	
  
The	
  Junior	
  program	
  involves	
  a	
  strong	
  emphasis	
  on	
  athlete	
  and	
  coach	
  
development.	
  	
  
	
  
It’s	
  important	
  that	
  Canada	
  provide	
  an	
  accelerated	
  and	
  systema(c	
  learning	
  
environment	
  for	
  its	
  young	
  mountain	
  bike	
  athletes.	
  The	
  program	
  also	
  has	
  to	
  be	
  
fun	
  if	
  it’s	
  to	
  be	
  successful	
  in	
  the	
  long-­‐term.	
  
	
  
	
  
	
  
























































